Spordiajalugu

Kéesolev ainekava on koostatud Suure-Jaani Gilimnaasiumi spordisuunale. Ainekava koostamise aluseks on voetud jargnevad dokumendid:
Kutsestandard: Abitreener, tase 3; EOK treenerite tasemekoolituse Oppekava (abitreener, tase 3) ning treenerite eetikakoodeks. Aine
Spordiajalugu kisitleb kutsestandardi teemat spordiajalugu ning —kultuur.

Giimnaasiumi ainega Spordiajalugu taotletakse, et dpilane:

1) omandab teadmised kaasaegse spordi tekkest ning kujunemisest;

2) teab valitud spordiala ajalugu;

3) oskab Gigesti kéituda nii treeningutel kui spordivoistlustel;

4) jérgib korrektselt kditumis- ja sportimisreegleid;

5) austab inimdigusi — koigil treenitavatel on vordsed digused;

6) austab kohtunikke ning tunnustab nende osa vdistluste diglasel ldbiviimisel,;
7) teadvustab dopingu ning keelatud meetodite kahjulikkust.

Maht: 35 tundi

Giimnaasiumi oppetegevused on:
1) osalemine loengutes;

2) osalemine aruteludes;

3) osalemine praktikumides;

4) osalemine seminaris;

5) t60 erialase kirjandusega.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) omab laia silmaringi kaasaegse spordi tekkest ning kujunemisest;
2) teab valitud spordiala ajalugu;

3) teab Hea tava olemust;

4) oskab selgitada dopingu ning keelatud meetodite kahjulikkust.



Hindamine

Aine Spordiajalugu hinne kujuneb jargnevalt: osalemine kahes praktikumis (kumbki moodustab 10% hindest) ja iihes seminaris — olles selleks
varasemalt valmistunud (moodustab 20% hindest), kahe kontrollt66 sooritamine (kumbki moodustab 30% hindest).

Koik nduded peavad olema tdidetud vihemalt 50% ulatuses.




10. klass / 11. klass aine Spordiajalugu tookava

Op. Liina Puusepp

Aeg/ | Teema Eesmirk (mida dpilane | Opilase Oppematerjalid, | Hindamine
anv peab omandama) eeldatavad -vahendid
tegevused
Sissejuhatus ainesse. Omandab spordi madiste ja Osalemine loengus Slaidid (Mis on sport?)
Hindamise nduded. teadmised selle kujunemisest
2/35 Mis on sport? ajaloolises kontekstis.
Mis on sport? Omandab spordi mdiste ja Osalemine loengus Slaidid (Mis on sport?)
teadmised selle kujunemisest Osalemine aruteludes
4/35 ajaloolises kontekstis.
Vigivald spordis. Omandab teadmised végivalla Slaidid (Végivald
olemuse muutumisest ajaloos ning spordis)
sportlaste hulgas.
Vigivald spordis. Omandab teadmised peatvaatajate | Osalemine loengus Slaidid (Vagivald)
vahelisest végivallast. Osalemine aruteludes
6/35 Vabatahtliku Omandab teadmised iileriiklike
spordilitkumise kujunemine. | spordiorganisatsioonide tekkest; ,, Vabatahtliku
Eesti Spordi Kongressi spordilitkumise
osatihtsusest Eesti spordis 14bi kujunemine* (Tonise),
aegade ning EOK tegevusest. 1k 3-11.
Vabatahtliku Omandab teadmised iileriiklike Osalemine loengus ,, Vabatahtliku
spordilitkumise kujunemine. | spordiorganisatsioonide tekkest Osalemine aruteludes | spordiliikumise
8/35 ning EOK tegevusest. kujunemine* (TOnise),
Ik 3-11.
Sport ajaloolises kontekstis | Omandab spordi madiste ja Konspekt, tooleht
(Vana-Kreeka, Vana- teadmised selle ajaloolises (Spordisotsioloogia
Rooma). kontekstis. ajaloolises kontekstis)
Sport ajaloolises kontekstis | Omandab spordi mdiste ja Osalemine loengus Konspekt, tooleht
(keskaeg, renessanss, teadmised selle ajaloolises Osalemine aruteludes | (Spordisotsioloogia
10/35 | valgustus) kontekstis. ajaloolises kontekstis)




Lapsed ja organiseeritud Omandab teadmised ROKi Osalemine loengus Konspekt
sporditegevus. tegevusest noortespordi Osalemine aruteludes | Slaidid
12/35 arendamisel 1&bi aegade.
Praktikum Kanda dpitud teadmised Lahendada praktilisi Toolehed Osalemine
praktilisse keskkonda iilesandeid opitud praktikumis
14/35 teemadel
Maadluse ajalugu Omandab teadmised Eesti Osalemine loengus ,»Eesti maadluse
maadluse algusest esimese Osalemine aruteludes | kuldsed hetked* 1k 5-
16/35 oliimpiamedalini ning Eesti 32.
maadluse kuldajastust. Konspekt
Slaidid
Kontrollt6o Teemad 1-4 omandamine. Kontrollt6o Kontrollt6o Kontrollt6o
sooritamine Artikkel The impact of
18/35 | Jalgpalli ajalugu Omandab teadmised jalgpalli Osalemine loengus the Bosman ruling on
professionaliseerumisest ajaloos. | Osalemine arutelus the market for native...
Konspekt, slaidid
Jalgpalli ajalugu Omandab teadmised jalgpalli Osalemine loengus Konspekt
ajaloost alates aastat 1170. Osalemine aruteludes | Slaidid
20/35
Praktikum Kanda opitud teadmised Lahendada praktilisi Toolehed Osalemine
praktilisse keskkonda iilesandeid opitud praktikumis
22/35 teemadel
Eetika ja aus ming Omandab teadmised ausa méngu | Osalemine loengus Artikkel History of
pohimotetest ning dopingu Osalemine aruteludes | Doping in Sport
24/35 kasutamise kahjulikkusest. Konspekt
Slaidid
Dopingu kasutamise Omandab keelatud ainete Osalemine loengus Konspekt
kahjulikkus, ravimitega nimekirjast, dopingu poolt Osalemine aruteludes | Slaidid
26/35 | reisimine. poOhjustatud haigustest ja www.wada.org

ravimitega reisimisest.

Sport arengu ja rahu nimel

Omandab teadmised
programmidest, mis loovad

Osalemine loengus
Osalemine aruteludes




28/35

maailmas rahu ning arendavad
ithiskonda.

Kontrollt6o Kursusel kisitletud teemade Kontrollt6o Kontrollt6o Kontrollt6o
omandamine sooritamine
30/35 | Valmistumine seminariks.
Seminar: spordiajalugu Omandab teadmised Rithmat6o Konspekt valitud Viktoriini
spordiajaloost valitud teemal spordiala kohta vormis
32/35 Sport ja sotsiaalsed rihmat6o
institutsioonid
Oliimpialitkumine Omandab teadmised kaasaegsetest | Osalemine loengus ,»Oliimpialitkumine*
olimpiamangudest, ROKi Osalemine aruteludes | (Sporditdotaja
35/35 | Viktoriin — Eesti tegevusest, oliimpismist ning kédsiraamat lk 3-25)

olimpiamedalite voitjad 1dbi
aegade.

oliimpiaméngude siimbolitest.




