SUURE- JAANI GUMNAASIUM
Valikoppeaine ,,Riigikaitsedpetus*

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pohimdtetest;

2) jargib demokraatlikke vaértusi, tildkehtivaid moraalinorme ja eetika pdhimdtteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende véirtushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate lihiskonnaelu valdkondadega;

4) vairtustab riigikaitset, Kaitsevége ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud
vaba tahte alusel 1dbima ajateenistust;

5) on omandanud esmased oskused hiddaolukordades adekvaatseks kditumiseks, on abivalmis
ja vastutustundlik kodanik;

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvéairsust ning kiitub sellest ldhtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades iihiskonna
demokraatlikku arengut;

7) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jirgib ka
digikeskkonnas moraali- ja vadrtuspdhimdtteid;

8) kirjeldab vée- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

9) kirjeldab maavie alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Uks kursus
(,,Riigikaitse® 35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on koolidele kohustuslik, ning teine
kursus (,,Praktiline ope vélilaagris“ 35 tundi) on praktiline kursus, mille viib 14bi Kaitseliidu voi
Kaitsevide struktuuriliksus. Praktilise kursuse, s.o vililaagris osalemise eeldus on teoreetilise
kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma voimaluste jirgi kas
teoreetilise ja praktilise osa 10imitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on
ainekavas Oppeteemade all 1dimitult. Opetaja valikul kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja
teatud teemasid tilevaatlikult, et vdltida dpilase lilekoormatust. Suure-Jaani Glimnaasiumis saab
praktilise kursuse ldbida valikainena.

1.3. Voimalusi 10iminguks, iilldpadevuste arengu toetamiseks ja oOppekava labivate
teemade kisitlemiseks

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse lildpddevuste arengut, késitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu voimalusi vastavalt kooli eripérale ja kooli dppekavas
sdtestatule.

1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse dppida iiksi ja koos teistega, et toetada dpilase kujunemist aktiivseks,
abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks;

4) kasutatakse niilidisaegseid e-Oppekeskkondi ja -vahendeid ning Oppijakeskseid
Oppemeetodeid;



5) doppetegevus vililaagris viiakse 1dbi Kaitsevée ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja véljadpet
reguleerivate eeskirjade alusel.

1.5. Hindamine

Hindamise eesmirk on saada iilevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ldhtudes kursuse eesmérkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamist kui ka Oppekava iildosas kirjeldatud iildpadevuste (eeskétt sotsiaalne ja
kodanikupddevus, dpipddevus, suhtluspadevus, digipddevus) saavutatust. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutu relvakésitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne praktilisel
laskeharjutusel osalemist.

Laskeviljaopet viiakse 14bi voimaluse korral kursuse ,,Praktiline ope vililaagris* raames Kaitseliidu
voi Kaitsevide ohutuseeskirjade ja viljadpet reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole
voimalik, siis laskedppe tulemust ei taotleta. Laskedppe Opitulemuste saavutamata jdédmine ei
mojuta kursuse {ildist arvestamist.

Hindamise korraldus ldhtub kooli dppekavas sitestatust- arvestuslik.

1.6. Oppekeskkonna kujundamise pohimatted

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kuid vdimaldab opet ja dppekidike ka véljaspool
klassiruumi. Vililaager toimub Kaitseliidu voi Kaitsevée struktuuritiksuses voi nende poolt
korraldatud kohas. Vililaagris kasutatakse individuaal- ja alliiksuse varustust ning opitulemuste
saavutamiseks vajalikke dppevahendeid. Relva- ja laskedpe viiakse ldbi vaid juhul, kui on
voimalik tagada oppeks vajalikud tingimused, vahendid ja piddevad dppe ldbiviijad.

Sotsiaalne ja vaimne Oppekeskkond pdhineb lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade
arvestamisel. Kdiki Opilasi koheldakse eelarvamusteta, diglaselt ja vordselt, austades nende
eneseviirikust ja isikupéra. Opetajad ja vililaagri ldbiviijad loovad klassiruumis ja vililaagris
Opilastele voimaluse ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka
koos kaaslastega. Mérgatakse ja ennetatakse Opilaste omavahelist kiusamist ning végivalda.

2. Kursuste kavad

2.1. Kursus ,,Riigikaitse*

2.1.1. Kursuse opitulemused ja 6ppesisu

Eesti so0jaajalugu

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) seletab nédidete kaudu, kuidas sdjapidamine on ajaloo jooksul muutunud ning selgitab
sodade moju tihiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna néitel);

2) nimetab Eesti ja Euroopa sojaajaloo tdhtsamaid siindmusi ning nende pohjusi maailma
ajaloo kontekstis; analiilisib s0ja tagajirgi ja moju ning seoseid iihiskondlike protsessidega;
3) seletab ja kasutab kontekstis moisteid sdda, sdjaajalugu, sdjandus, sdjateadus, strateegia,
taktika, heidutus, iildine sdjaviekohustus, palgasdjavigi, massiarmee;

4) teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander Tonisson,
Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust;

5) kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist.

Oppesisu

Sojapidamise muutus ajaloo jooksul. SGja mdiste. S§japidamisest vana- ja keskajal. Palgavie
teke. Uleminek iildisele sdjaviiekohustusele. Alalised armeed, regulaararmee, massiarmeed.
Ohvitserkonna kujunemine. Tehnika mdju sdjandusele. Sdda ja majandus. Sdjavastane
litkkumine. Sdjapidamise ulatus (maailmasdjad) ja sotsiaalne mdju 20. sajandi. Rahvasteliit.

Eesti sojaajalugu iildise s6jaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvaitlus.
Eestlaste sdjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide vditlused Vana-Liivimaa
parast. Saja-aastase sOja siindmused Eestis (1558—1661). PGhjasdda ja selle tagajirjed Eestile.



Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised. Sojavdeteenistus Eesti alal. Sojalised
kaitserajatised. Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvieosad. Vabadussdda
1918-1920. Koolidpilaste roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920—1940. Teine
maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.
Okupatsiooniarmee kohalolek. Mdjud iihiskonnale, keskkonnale ja majandusele. Eestlased
Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika
kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.

Téanapieva sojalised kriisid, sdjad ja relvakonfliktid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) toob néiteid 20. sajandi teise poole ja niitidisaegsete sdjaliste kriiside ja konfliktide kohta,
analiilisib nende tunnuseid, pdhjusi ja arenguid;

2) kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning vordleb kiilma
sOja aegset ja tdnapidevast julgeolekukeskkonda;

3) iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi organisatsioone (NATO, EL,
URO, OSCE);

4) nimetab massihévitusrelvade pohitiilipe, kirjeldab nende kasutamise eesmarke ja tagajérgi;
5) iseloomustab ja kasutab kontekstis moisteid sdjaline kriis ja konfliktid, infosdda ja
hiibriidsdda, traditsiooniline ja astimmeetriline oht, kiiberturvalisus, psiihholoogiline kaitse,
massihavitusrelv, terrorism, heidutus.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid 20. sajandi teisel poolel valitud niidete toel.
Julgeoleku riskid ja ohud, rahvusvaheline poliitika ja selles osalejad, riikidevahelised suhted.
Kollektiivne kaitse ja julgeolek: URO, NATO, Euroopa Liit. Rahvusvahelise sekkumise
pohjused ja tagajirjed. Kriisid ja kriisikolded kiilma sdja ajal: Korea soda, Kuuba Kkriis,
Vietnami soda. Rahvusvahelised rahuoperatsioonid. Tuumaajastu. Voidurelvastumine ja
relvastuskontroll. Rahvusvaheline humanitaardigus: eesmaérk ja otstarve. Punase Risti tegevus
konfliktides. Relvastuse areng.

Niiiidisaegsed rahvusvahelised konfliktid (alates 1990. aastast). Astimmeetrilised ohud.
Infosdda, infooperatsioonid, informatsiooniline mdjutustegevus. Hiibriidriinnakud ja -sdda.
Kiiberkonfliktid ja kiiberturvalisus. Psiihholoogiline kaitse. Relvastuse areng.
Massihivitusrelvad (tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv). Liigid ja toime ning
kahjustavad mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihdvitusrelva leviku piiramine.
Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihévitusrelva tiitipidele. Individuaalsed
ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab Eesti riigikaitse laia kdsituse pohimotteid, eesmérke ning iildist korraldust;

2) kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning Euroopa
ja maailma julgeoleku kontekstis;

3) nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;

4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte lilesanded;

5) nimetab Kaitsevie ja Kaitseliidu iilesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja oskab neid
vorrelda;



6) kirjeldab Kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone ning siimboolikat; tunneb &ra kaitsevéelase
vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusméirgid,

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riigikaitse lai késitus, kaitsevdoime, heidutus,
astimmeetrilised ohud.

Oppesisu

Eesti julgeoleku- ja Kkaitsepoliitika. Ohud Eesti julgeolekule. Eesti julgeolekupoliitika
pohimotted ja eesmirgid. Iseseisev kaitsevoime ja kollektiivkaitse, sh liitlassuhted. Eesti
osalemine NATOs.

Riigikaitse lai kisitus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitses. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.
Psiihholoogiline kaitse.

Eesti riigikaitse juhtimine. Erinevate institutsioonide tilesanded riigikaitse juhtimises.
Kaitsevigi. Struktuur ja iilesanded. Kaitsevde juhtimine. Struktuuriiiksused, nende
pohitilesanded ja siimboolika.

Kaitseliit. Struktuur ja iilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne juhtimine. Kaitseliidu
struktuuritiksused. Kaitseliidu traditsioonid ja siimboolika. Kaitseliidu litkme roll riigikaitses
osalemisel. Vdimalused osaleda Kaitseliidu tegevuses.

Kaitsevieteenistus

Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1) véirtustab aja- ja reservteenistuse ldbimist, et olla vajaduse korral valmis osalema
riigikaitses;

2) teab oma iilesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel;

3) védrtustab vaba tahte alusel ajateenistuse 1dbimist;

4) kirjeldab ja vordleb ajateenistuse, asendusteenistuse, reservteenistuse ja tegevteenistuse
eesmarke ja korraldust;

5) kirjeldab tegevvielase elukutset ja elukutse omandamise voimalusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kaitseviaekohustus, kaitseviekohustuslane, kutsealune,
ajateenija, ajateenistus, kaitsevieteenistus, tegevteenistus, tegevvéelane, reservteenistus,
reservis olev isik, dppekogunemine.

Oppesisu

Kaitsevieteenistus. Teenistuse liigid. Kaitsevieteenistuskohustus. Kaitsevaekohustuslase, sh
kutsealuse digused ja kohustused.

Ajateenistus. Ajateenistusse kutsumine ja kutsumisest vabastamine. Ajapikendused.
Ajateenistuse kestus. Ajateenija digused ja kohustused ning sotsiaalsed garantiid. Ajateenistuse
korraldus ja vdljadpe. Naissoost isikute vabatahtlikult kaitsevéeteenistusse astumine.
Asendusteenistus. Usulistel v01  kdlbelistel pohjustel —ajateenistuse  asendamine
asendusteenistusega. Teenistuskohad. Asendusteenistuse kestus.

Reservteenistus. Reservis oleva isiku digused ja kohustused. Oppekogunemised.
Tegevteenistus ja tegevvielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskdik ja
karjadrivdoimalused.

Riviope

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust ndidete toel;

2) selgitab rivikorra tahtsust tdnapideval meeskonnatunnetuse ja tihtekuuluvuse ning
distsipliini alusena;

3) teab, mis on késklus, eel- ja tditekésklus;

4) tunneb koondrivi kidsklusi ja liikumist koondrivis.



Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine ja liikumine
lahinguviljal ajalooliste nédidete toel.

Praktiline riviope. Kohustused enne rivistumist ning rivis. Tegevused paigal ja litkumisel.
Rivikord véljadppe korraldamisel. Kédsklused. Tervitamine.

Relvadpe ja ohutus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;

2) teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;

3) teab relva ja laskemoona ohutu késitsemise podhimotteid;

4) kirjeldab relva ja padruni to6pdhimdtteid;

5) kirjeldab kuuli lendu ja seda mojutavaid tegureid;

6) nimetab Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme.

Oppesisu

Relv. Relva kasutamise digus ja sellega kaasnev vastutus. Kaitsevées ja Kaitseliidus
kasutatavad relvad.

Ballistika. Padruni t66pdhimdte. Ulevaade ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuuli lendu ja hajumist mdjutavad tegurid.

Ohutusndouded. Ohutusnduded relva ja laskemoona késitsemisel.

Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) méérab paberkaardil kasutatavat modtkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
2) tunneb dra topograafilise kaardi leppemaérke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte;
moistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid;

3) miidrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi;

4) selgitab direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pohjuseid;

5) orienteerub kaardi ja kompassi jérgi.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Kaardi mddtkava. Kaardi leppemérgid. Leppemarkide jaotus.
Reljeefi mirgistus kaardil. Reljeefi erinevad vormid ning nende iseloomustus.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pdhjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, Kkasi-GPSi Kkasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jargi. Asimuudi médramine
maastikul ja selle jirgi liikkumine. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks
maastikul.

Esmaabi

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) oskab onnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt tegutseda, sh abi kutsuda,
vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida;

2) analiiiisib ohtusid, mis voivad onnetuskohal esineda, ning teab, kuidas kaitsta ennast ja
abivajajat vdimalike ohtude eest;

3) teab elupddstva ja jitkuva esmaabi votteid ja kasutab neid;

4) teab kéepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid;

5) annab esmaabi erakorralise haiguse, Onnetuse voi miirgistuse korral ning traumakannatanule.
Oppesisu



Tegutsemine dnnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pddstmine otsesest ohust,
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine. Tegevuste jarjekord kannatanu
esmasel iilevaatusel. Stindmuskoha tdhistamine. Elupédéstev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv
esmaabi.

Elupiistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupééstev esmaabi traumakannatanule. Suure vélise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pohjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki
mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.
Termilised traumad: podletused, piikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine,
alajahtumine (hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Psiihhotroopsete
ainete liledoos. Maohammustus. Putukate pisted. Voorkeha hingamisteedes.

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1) kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hddaolukordi;

2) loetleb siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende iilesandeid;

3) teab, kuidas riik erinevate hidaolukordade puhul tegutseb, ning kirjeldab elanikkonnakaitse
korraldust riigis ja oma kodukohas;

3) kirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hidaolukordadeks ja elutéhtsate
teenuste katkestusteks (elekter, side, kiite jmt);

4) kirjeldab enda kiitumist ja teiste abistamist erinevate hddaolukordade puhul;

5) oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka vélisriiki reisides.

Oppesisu

Erinevad hidaolukorrad Eestis. Ohtude hindamine ja nende ennetamine. Erinevate
hiadaolukordade riskid: loodusdnnetus, tehnoloogiline Onnetus, kiirgusonnetus, dkkriinnak,
massirahutus, epideemia, transpordidnnetus jmt.

Hidaolukordades tegutsemine. Siseturvalisuse eest vastutavate ametkondade tilesanded
hidaolukorras. Kohaliku omavalitsuse roll siseturvalisuse tagamisel. Kodanikuiihenduste
(vabatahtlikud pééstjad, naabrivalve jt) ja abipolitseinike roll siseturvalisuse tagamisel. Esmane
iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate abistamine. Ulatuslik evakuatsioon.

Elutihtsad teenused. Elutihtsate teenuste lilevaade ja nende katkestuste moju inimestele ja
tthiskonnale. Elutéhtsate teenuste toimepidevuse tagamine. Igaiihe vdimalused valmistuda
elutéhtsate teenuste katkestusteks.

Elanikkonnakaitse. Hidaolukordadeks valmisolek ja elanikkonnakaitse pdhimdtted. Inimeste
kohustused ning pohidiguste ja vabaduste piiramine erinevate hidaolukordade ajal. Eriolukord,
erakorraline seisukord, sdjaolukord.

Hiittasattumine  vilisriigis. Ettevalmistused vilisriiki reisimiseks (sh teadmine
Vilisministeeriumi soovitustest). Vilisriigis hidaolukorda sattudes asjakohane tegutsemine ja
usaldusvédrse info hankimine.

Riski- ja kriisikommunikatsioon. Teabeallikad piirkonna ohtude kohta. Ohuteabe ja hoiatuste
edastamise vahendid. Allikad, kust leida hddaolukordades teavet kditumisjuhistest ja olukorra
lahendamisest.

2.2 Kursus ,,Praktiline 6pe vililaagris*

2.2.1 Kursuse opitulemused ja oppesisu

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse vélitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist
iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigieenialade) rajamist ja
toitlustuse korraldamist vélitingimustes ning individuaal- ja alliiksuse varustuse kasutamist.
Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal.



Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupéddstvat
ja jatkuvat esmaabi.

Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes, sh toitlustamine, keskkonnakaitse
Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) rajab vilitingimustes majutus-, s60gi- ja hiigieenialad;

2) jargib vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;

3) oskab vilitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);

4) tunneb meetmeid, kuidas édra hoida reostust looduses ning metsatulekahjude teket.
Oppesisu

Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist vilitingimustes koos telkide, sd0gi- ja
hiigieenialade piistitamise ning sooja toidu valmistamisega.

Individuaal- ja alliiksuse varustus

Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1) kasutab vilitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku iiksikisiku ja meeskonna varustust
otstarbekohaselt ja digesti.

Oppesisu

Opitakse tundma individuaal- ja alliiksuse varustuse otstarvet ning seda digesti kasutama.

Topograafia ja lilkkumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1) orienteerub iiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul valgel ja pimedal ajal;

2) tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu

Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha ja kauguste midramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas
valguses. Erinevad litkumisviisid.

Esmaabi vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) kasutab iildiseid esmaabivotteid erakorralise haigestumise, miirgistuse voi dnnetusjuhtumi
korral;

2) tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid;

3) kasutab kdepdraseid ja meditsiinilisi abivahendeid.

Oppesisu
Harjutatakse tildiseid esmaabivétteid, erinevaid kannatanu transportimise votteid ja kdepédraste
abivahendite valmistamist ja kasutamist.

Laskeodpe

Relva- ja laskedpe viiakse 14bi juhul, kui koolil on vdimalik korraldada dppekaik lasketiiru voi
praktilise Oppe raames vélilaagris.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) jargib relva ja laskemoonaga iimberkadimise ohutuseeskirju ja -ndudeid;

2) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jérgi;



3) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu

Harjutatakse tsiviilrelva voi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut kasitsemist ning erinevaid
laskeasendeid juhendaja kontrolli all.



