Suure-Jaani Gimnaasium

Valikkursus: Psiihholoogia

Oppekeel: eesti keel

Valikkursus, mille eesmark on omandada teadmised ja oskused, kuidas tagada hea vaimne
tervis kogu elu jooksul. Kursus on praktilise sisuga.

Peamised teemad:
e Vaimne tervis — stress, arevus, depresioon, isiksusehaired;

e Enesehinnangja enesekindlus — kuidas parandada oma enesehinnagut ja
enesekindlust;

e Suhted ja sotsiaalsed oskused - suhtlemisoskused, sotsiaalne arevus, kargpere,
lahkuminek, lein;

e Koolikiusamine — koolikiusamise olemus ning selle mdju vaimsele tervisele.

Hindamine:

Aine on arvestuslik (kaks seminari — rihmatdod, kontrolltdo, lihisissekanded
eneseanallusi paevikusse kursuse jooksul).

Toimumine:

Toimub igal teisel 6ppeaastal.



